
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ НАЦІОНАЛЬНИЙ

ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Кафедра менеджменту, маркетингу та забезпечення якості у фармації

Вибірковий освітній компонент

Самоменеджмент і комунікативний

менеджмент

Освітня програма Промислова біотехнологія

Спеціальність 162 Біотехнологія та біоінженерія

Другий (магістерський) освітній рівень
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Переїхала до України у 90-ті роки 20 сторіччя
Батько: Менеджмент персоналу
Мати: Ефективність
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Громадянство: понад 170 країн світу
Сімейний стан: зафіксований шлюб із коучингом
Діти: тайм-менеджмент, стрес-менеджмент,

управління конфліктами

Кількість підписників: понад 80 % топ-менеджерів 
зазначають регулярне використання 
інструментів самоменеджменту та
менеджменту комунікацій

Мета: підвищення продуктивності праці 
та доходів компанії за рахунок
удосконалення системи
взаємовигідного партнерства

Біографія

освітнього 

компонента

«Само-

менеджмент і 

комунікативний  

менеджмент»



Компетентності
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Після вивчення освітнього компонента ти зможеш:

❑ розробляти тренінги із самоменеджменту  комунікацій;

❑ ефективно досягати особистих цілей при одночасному
досягненні цілей компанії;

❑ вести ефективні переговори із бізнес-парнерами;

❑ підвищити рівень задоволеності працею та ін.



Теми

освітнього 

компоненту
«Самоменеджмент і 

комунікативний  

менеджмент»

❑ Сучасні технології самоменеджменту

❑ Лідерство

❑ Управління корпоративною культурою

❑ Тимбілдинг

❑ Тайм-менеджмент

❑ Управління комунікаціями

❑ Управління конфліктами у колективі

❑ Формування навичок стресостійкості
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Додаткові  

можливості

під час вивчення

освітнього 

компоненту

«Самоменеджмент і 

комунікативний  

менеджмент»

❑ Створення реального тренінгу для реальної 

фармацевтичної компанії

❑ Співавторство у науковій публікації
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ВИКЛАДАЧ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА

Лісна Анастасія Геннадіївна – кандидат 

фармацевтичних наук, доцент кафедри менеджменту, 

маркетингу та забезпечення якості у фармації

Захистила у 2014 р. кандидатську дисертацію на тему 

«Науково-практичні підходи до побудови й управління 

інтегрованими логістичними системами у фармації».

Співавтор понад 150 публікацій.

Стаж науково-педагогічної роботи 10 років.

Обирай

«Самоменеджмент і  

комунікативний  менеджмент»!!!

https://mmqaph.nuph.edu.ua//

fmmqaph@nuph.edu.ua

м. Харків, вул. Валентинівська, 4, 
3-й поверх

0572-67-91-72



ДЯКУЮ 

ЗА 

УВАГУ!

E-maіl: mail@nuph.edu.ua

https://nuph.edu.ua

Національний фармацевтичний університет

вул. Григорія Сковороди (вул. Пушкінська), 53, м. Харків, 61002


